er @) fois
[ 100

en bas |
100

a droite —

P

B2
S 100

a droite —
100

en bas |
100

a droite —
100

en haut 1

Bu—

B3

200
ap° droite ©




60°

200

100
60°

N —

péter € o |

Sp——

gauche o

droite ©

100

en haut 1

100

a droite —

100

en bas |

100

a droite —



B7

200
' 90° droite T

200
- 60° gauche

B8

. 400
L 45° droite v




B9

100
lever
100
poser
3
Y 200
60" droite U
B10
8
(_ 200
45° droite L
B lever
400
poser
8
400
{_ 45° gauche U
Jlever
a0 droite L
200
poser
=
8

200
45° droite U



Bll

100
a0° gauche
100
90° droite U
100
. 90° droite U
-]
Bl12
-
er 3 fois |
| repéter €0 fois
" 90° droite U
‘ 100
KN lever
100
poser
90° gauche 3




B13

Bl4

100
45°
50
90°
50
90°
5
¢ 100
60°
200
60°

100

gauche U

droite v

droite L

droite v

gauche U



B15

200
100 90 gauche U

B16

400 90 gauche u

a gauche «—
or € ois

a0 90 gauche U
50 90 droite L

S




Bl7

100 180 gauche U
" 60° gauche U

90 gauche U

135 gauche U
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